
 ΙΟΥΛΙΑ  ΓΙΔΑΡΑΚΟΥ ‐ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 

Η Ιουλία Γιδαράκου γεννήθηκε στην Αθήνα το 1984.  

Είναι απόφοιτος του τμήματος Εργοθεραπείας του Τεχνολογικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος της Αθήνας.  

Κατά τη διάρκεια των σπουδών της, εργάστηκε στο Κέντρο Ανοιχτής 
Προστασίας Ηλικιωμένων(Κ.Α.Π.Η.) του Δήμου Ζωγράφου, στα Κέντρα 
Επαγγελματικής Προεργασίας (Κ.Ε.Π.) του Αιγινητείου Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου Αττικής καθώς και στη μονάδα απεξάρτησης 18 Άνω του 
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής(ΔΑΦΝΙ). 

Από το Νοέμβρη του 2009, αποτελεί μέλος της διεπιστημονικής ομάδας 
του Κέντρου Ημέρας ΑΝΑΣΑ. 


