
Βιογραφικό Σημείωμα 
 
Η Τζένη Σουμάκη είναι παιδοψυχίατρος, διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου  
Ιωαννίνων, ψυχαναλύτρια της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας. 
 Η Τζένη Σουμάκη έχει εργαστεί ως παιδοψυχίατρος σε υπηρεσίες: 

• Πρωτοβάθμιας φροντίδας: Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής , Υπεύθυνη της 
Ιατροπαιδαγωγικής Υπηρεσίας Πειραιά, Ίδρυμα Ερευνών για το Παιδί – 
Μονάδα Δοξιάδη) 

• Δευτεροβάθμιας φροντίδας  (Νοσοκομείο Παίδων Αγ. Σοφία, Υπεύθυνη της 
Μονάδας Εφήβων / Χριστοδουλάκειο) και  

• Τριτοβάθμιας φροντίδας (Επιστ. Υπεύθυνη του Θεραπευτικού Ξενώνα 
Εφήβων IRIS της ΕΨΥΠΕ). 

Έχει επίσης εργαστεί ως επόπτρια της Διεπιστημονικής Ομάδας στο: 
• Πολυδύναμο Κέντρο Καλλιθέας της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
• Της Ιατροπαιδαγωγικής Υπηρεσίας του Δήμου Μεγάρων 
• Της Ιατροπαιδαγωγικής Υπηρεσίας του Δήμου Κορυδαλλού. 

Έχει συμμετάσχει σε όλες τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες της Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου «Αγ. Σοφία», στα μεταπτυχιακά 
προγράμματα Κλινικής Ψυχολογίας, Παιδοψυχιατρικής και Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών και σε διάφορα προγράμματα-σεμινάρια εκπαίδευσης 
ειδικών ψυχικής υγείας. 
 Συμμετείχε, επίσης, σε έξι (6) διακρατικά ερευνητικά προγράμματα και έχει 
δημοσιεύσει άρθρα σε διεθνή και ξένα περιοδικά. 
 Η κ. Σουμάκη έχει διατελέσει πρόεδρος της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας 
Ελλάδος, του Παιδοψυχιατρικού κλάδου της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και 
της Εταιρείας Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου. 
 Στην παρούσα φάση είναι αντιπρόεδρος (επί 8 χρόνια) της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Παιδοψυχιάτρων και γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας. 
 Από τον Σεπτέμβριο 2010 είναι Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου 
Ημέρας ΑΝΑΣΑ. 


