Η κυρία Τσιγκαροπούλου Εύη σπούδασε Ιατρική στο ΑΠΘ, απ’όπου αποφοίτησε το 2002 και Ψυχολογία στο ΕΚΠΑ απ’ όπου αποφοίτησε το 2014.

Ειδικεύτηκε στην Ψυχιατρική στην Β Πανεπιστημιακή Κλινική του ΠΓΝ Αττικό και απέκτησε τίτλο ειδικότητας το 2014.

Στο χρονικό διάστημα της ειδίκευσής της στην Κλινική, εκπαιδεύτηκε στο τμήμα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, που εντάσσεται στην Β Πανεπιστημιακή Κλινική, στο Αττικό Νοσοκομείο. Συνεχίζει τη συνεργασία της με το τμήμα διαταραχών πρόσληψης τροφής ως εξωτερική επιστημονική συνεργάτιδα.
Από το Μάρτιο του 2016, εργάζεται ως Ψυχίατρος στο ΚΗ ΑΝAΣΑ.
Παρακολούθησε το εισαγωγικό σεμινάριο στην ψυχαναλυτική θεωρία και πρακτική (Α Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική κλινική ).
Ολοκλήρωσε  το 2ο έτος κλινικής εκπαίδευσης στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία που διεξάγεται στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
Συμμετείχε σε ημερίδες και συνέδρια με θεματική τις διαταραχές πρόσληψης τροφής. Αναφέρονται ενδεικτικά :  

Debate με θέμα «η αναγκαστική νοσηλεία στην ψυχογενή ανορεξία: Υπέρ και Κατά»1o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, Αθήνα 2012

Συμμετοχή σε στρογγυλή τράπεζα για την ψυχογενή ανορεξία ως ομιλήτρια με θέμα «Ψυχογενής ανορεξία σε άρρενες νοσηλευόμενους», 23ο Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής, Λάρισα 2015

Είναι υποψήφια Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ και διανύει το 4ο έτος εκπόνησης της διδακτορικής της διατριβής.
Διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο Ψυχιάτρου στην περιοχή Έλληνικό Αττικής’ από τον Σεπτέμβριο του 2015

