
Σπύρος Αντωνάτος – Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής 

Ειδικός Ψυχίατρος με πολυετή κλινική εμπειρία, απόφοιτος της Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών και διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής (Θέμα: Η μελέτη της 
πρόσληψης και επιλογής της τροφής, Φαρμακολογική παρέμβαση- βαθμός: 
«άριστα»). Παράλληλα διαθέτω πολυετή εκπαίδευση και εμπειρία στην 
ψυχανάλυση. Έχω υπηρετήσει επί σειρά ετών στο Ε.Σ.Υ. ως Επιμελητής Α’ στο 
Ψυχιατρικό Τμήμα του Γ.Ν. «Κοργιαλένειο–Μπενάκειο, Ερυθρός Σταυρός» και 
έκτοτε δραστηριοποιούμαι στον ιδιωτικό τομέα με έμφαση στην 
ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεία και τη δυναμική φαρμακοθεραπεία. 
Ταυτόχρονα εργάζομαι ως Ψυχίατρος στο Κέντρο Διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής ΑΝΑΣΑ, παρέχοντας ολοκληρωμένη ψυχιατρική φροντίδα σε άτομα με 
διαταραχές πρόσληψης τροφής, με συνδυαστική ψυχοδυναμική και βιολογική 
προσέγγιση. 

Διαθέτω προσωπική επίσημη ιστοσελίδα, www.psychiatry-pulse.gr, όπου 
παρουσιάζω το κλινικό μου έργο, τη θεραπευτική μου προσέγγιση και την 
επιστημονική μου δραστηριότητα. 
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