
Φένια Μάρκου 

Ψυχολόγος 

Η Φένια Μάρκου είναι Ψυχολόγος και Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια. 

Ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές της σπουδές στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας και στη 

συνέχεια εξειδικεύτηκε στην «Κλινική Ψυχική Υγεία», με τον μεταπτυχιακό της τίτλο 

(MSc) από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Παράλληλα, εκπαιδεύτηκε 

συστημική θεραπεία και στη θεραπεία ομάδας στον οκταετή κύκλο του Αθηναϊκού 

Κέντρου Μελέτης του Ανθρώπου (ΑΚΜΑ).  

Κατέχει άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από το 2019. Στην επαγγελματική της πορεία 

έχει αποκτήσει πολύπλευρη κλινική εμπειρία, έχοντας συνεργαστεί με διάφορους 

φορείς ψυχικής υγείας και ψυχιατρικές δομές της Ελλάδας. Μεταξύ άλλων, έχει 

εργαστεί στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, στην Ψυχιατρική Κλινική «Γαλήνη», καθώς και 

στην Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, όπου συμμετείχε ενεργά 

σε πρωτοβουλίες όπως «Πλατφόρμα Δράσης για τα Δικαιώματα Ατόμων στην Ψυχική 

Υγεία». Επιπλέον, έχει εργαστεί στο Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης 

«Φιλοκτήτης», υποστηρίζοντας θεραπευτικά άτομα με σύνθετες νευρολογικές, 

καρδιοαναπνευστικές, μεταβολικές  και χρόνιες παθήσεις. 

Σήμερα, εργάζεται στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας & Προσωπικής Ανάπτυξης 

«ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Α.», ενώ παράλληλα προσφέρει τις υπηρεσίες της ως επιστημονικός 

συνεργάτης στην AMKE «ΑΝΑΣΑ». 

 


