
Η Χριστίνα Μαρία Περάκη είναι απόφοιτη του τµήµατος Ψυχολογίας του 

Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης, κάτοχος Μεταπτυχιακού 

διπλώµατος Κλινικής Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου της Ουτρέχτης (µε 

Γνωστική-Συµπεριφορική προσέγγιση) και εκπαιδευµένη Συστηµική 

Ψυχοθεραπεύτρια. Στη θεραπευτική πρακτική της συµπεριλαµβάνει τη χρήση 

της γραφής και της τέχνης. Έχει εργαστεί µε ποικίλους πληθυσµούς (παιδιά, 

εφήβους, ενήλικες, οµάδες, πρόσφυγες, κοινότητα).



